
Lärarhandledning till föreställningen Jag är en människa 
 
Förberedelse inför föreställningen:  
 
Titta på bildspelet som består av fotografier tagna på ett kvinnofängelse och på ett häkte.  
Sångerna i bildspelet är skrivna utifrån kvinnornas berättelser. 
 
Värdefull fakta: 
Cirka sex procent av alla som sitter i fängelse är kvinnor. Men antalet ökar. 
70 procent återfaller inte i brott efter avtjänat fängelsestraff (kvinnor återfaller ännu mer sällan). 
 
Workshop, efter föreställningens slut. Tid, cirka 30 minuter 
 
Ida Gillner och Annica Carlsson Bergdahl leder workshop/samtal efter föreställningens slut. 
Eleverna kommer att få reflektera och diskutera utifrån citat, som är tagna ur föreställningen. 
  
Vi kommer att ställa frågor till eleverna utifrån citaten. Till exempel om människovärde, om att vara 
frihetsberövad, om hur olika förutsättningar i livet påverkar ens livsval, om brott och straff, om den 
samhällsdebatt kring kriminalitet som förs idag,  
 
För kännedom följer här de citat vi kommer att arbeta utifrån. 
 
 

1. Jag är ju en människa fast jag sitter. 
 

2. Jag ville bara få vara ett barn. 
 

3. Det jobbigaste har varit att bli kompis med mig själv.  
 

4. Det är inte lika lätt att lyckas om man inte har dom bästa förutsättningarna. 
 

5. Politiker försöker skuffa undan dom verkliga problemen och tänker bara förvaring. Så lätt att 
ropa på hårdare straff och demonisera människor … 
 

6. Gud vad han slog … knäade mig i magen, käken gick av, revben knäcktes. Jag har 
fortfarande ärr.  
 

7. Är jag så hemsk att jag kan döda en annan människa. Ja, det var jag. 
 

8. Tjejer har inte samma rättigheter, räknas inte i den kriminella världen. Killarna har makten i 
den världen, precis som i det vanliga samhället. 
 

9. Jag tycker att alla människor skulle göra åtminstone en månad i häkte för att möta sig själva, 
sina känslor, tankar. 
 

10. Jag längtar efter  
             få vara gosa, mysa, kolla på film med min son 

      gå till affären  
             öppna fönstret 
             ringa vem jag vill  



             söka på google  
             käka en saftig, flottig pizza  
             äta med riktiga bestick   
             mina kläder, eget schampo 
             bestämma över mig själv, hur min dag ska se ut 
 
  


